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» Am ales monumentala creatie Strdmta poartd, realizatd de maestrul luminii
Silviu Oravitzan, sa ilustreze coperta acestei lucrari pentru ca este o realizare
de gald, care metabolizeaza in cel mai expresiv mod deopotriva fascinatia si
dorul fata de Dincolo, de transpersonal (tezaurizat in scrinul launtric al
oricdrui om), dar si accesibilitatea grea, aspré in imperiul spiritualitatii.

Dupa acest intermezzo suficient de amplu, dar indispensabil, doresc sd rostesc
cateva ganduri finale.

De peste doud decenii ma straduiesc sa promovez culorile psihologie transper-
sonale, intrucét, dupd ce am vizitat cateva sorturi de psihologii, cred cd aceasta
orientare nu numai ca reprezinta un portal citre o noud conceptie despre om si
lume, ci rezoneaza cel mai mult cu ceea ce sunt astazi, in fibra mea profunda. far
cartea de fatd reprezintd un periplu printre problemele-cheie ale conditiei umane,
din perspectiva transpersonala, probleme care de fapt sunt ale noastre, ale tutu-
ror. $i fiindcd nu am suferit niciodata de complexul lui Icar, adicd de autosuficienta,
imi asum toate neajunsurile, stangaciile si suspensiile acestui text. Va asigur, insd,
cé am scris cartea de fatd cu o déruire féra rest, dar si cu multe sacrificii, pe care
nu le regret, deoarece cred ca aici §i acum ma povestesc pe mine insdmi cu tot
ceea ce sunt.

Marturisesc cd aceasta lucrare m-a lecuit de cecitate epistemica si ca mi-a fost
sarbdtoare. Nu ascund si faptul ca procesul in sine a fost si modul meu de a nu
ma pipernici, impotriva anilor care fug.

Chiar daca, pe traseul celor peste doudzeci de ani, de cand ma pasioneaza
acest domeniu, am avut parte si de multe persiflari, ironii si atacuri, mai mult
sau mai putin cavaleresti, care pe moment mi-au ciufulit Ego-ul, stiu ca a meri-
tat. A meritat pentru ca spiritualizarea omului contemporan si, implicit, recu-
perarea valorilor umane autentice reprezinta o urgenta de prim rang.

Stiu, de asemenea, ci este posibil sa-mi pun in cap atdt mapamondul stiintific,
cat si cel religios, dar ce mai conteaza, din moment ce mesajul meu pleaci in larg,
si anume acela céd psihospiritualitatea este alianta care vindeca si care va dainui!

Iar pentru mine important este ca toate raspunsurile pe care le-am gasit nu
mi-au suspendat intrebarile, dimpotriva, mi-au regenerat toate mirdrile lumii.

Psihologia transpersonala -
aspiratie spre completitudine

»Adevirul nu triumfa niciodata,
dar adversarii sai termind prin a muri.”
Max PLANCK

A. Preambul

Raspunsul la intrebarea ,Incotro se indreapti psihologia?, intrebare ce ii
frisoneaza tot mai insistent pe slujitorii ei, reclamd un succint recurs la geneza
acestei discipline, care, dupa secolele ei de preistorie empirici si filosoficd, a pasit
pe drumul scientizarii sale, la mijlocul secolului al XIX-lea. A fost sfidat, astfel,
prognosticul sumbru, crud si malitios al lui Kant (1994), care nu-i acorda nicio
sansd psihologiei in aspiratia ei legitima de a deveni o stiinta onorabila.

Desi procesul scientizarii acestei discipline a demarat acum peste 150 de ani,
destinul psihologiei, ca si al oricarei stiinte care se respecta, pledeazi pentru valoa-
rea interogatiei permanente. De altfel, insusi Jung (apud A. Plesu, 1994, p. 79)
definea stiinta ca ,arta de a fiuri iluzii adecvate®, ceea ce evoci relativismul si,
implicit, o anume versatilitate a cunoagterii umane, in general, care nu reuseste
decat sd atinga suprafata misterului. Desigur, aceasti asertiune devine si mai
evidenta in cazul psihologiei, avand in vedere caracterul atat de complex, de
inefabil si de subtil al obiectului ei de studiu, ceea ce reclami intelepciunea de a
nu ne lasa confiscati de forta traditiei stiintifice, oricat ar fi de influenta si con-
fortabild, ci de a manifesta deschidere fata de noile orientari care apar, chiar daca
ele distoneaza socant fatd de tiparele clasice.
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Pe scurt, sd ne asumam mereu insomnia, curajul si truda resemnificarilor
epistemice.

Istoria stiintifica a psihologiei este la fel de contorsionata ca si preistoria ei,
caci ea musteste de prejudecati, excese si deziluzii.

Sa inventariem cateva.

In consens cu modelul practicat de rudele sale mai mari, stiintele naturii,
psihologia a trecut la promovarea asidud a experimentului si a statisticii dintr-un
ldudabil efort de igienizare si fortificare metodologica. Din pacate, insd, treptat,
ea a glisat intr-un lamentabil si pagubitor fetisism, ca urmare, asa cum observa
V. Pavelcu (1972), ea a canonizat aceste instrumente; mijloacele au devenit sco-
puri, iar omul concret a fost feliat, atomizat, neantizat.

Se prefera psihologia ,,in vitro®, epuratd cit mai mult de subiectivitate, adica
tocmai de ceea ce constituie insdsi amprenta distinctivé a obiectului sdu de stu-
diu. A inmugurit §i speranta ca prin experiment se poate inlatura subiectivitatea,
dar a fost 0 noua capcana, caci nu putem experimenta disparéand din peisaj.

La randul siu, un alt savant iesean de notorietate, P. Botezatu (1971), a lansat
antinomia exactititii, conform careia precizia termenilor impune idealizarea obiec-
telor. De aceea, experimentul si aparatul statistic, aceastd autentica ,politie” a
observatiei si experimentului, cum il califica A. Ombredane (apud V. Pavelcu, 1972,
p- 96), in pofida incontestabilelor beneficii cu care se acompaniaza, este un instru-
ment deloc infailibil, deoarece schematizeazi, suprimand nuantele, fibra vie a fe-
nomenelor si consolandu-se doar cu niste cochilii inanimate si lipsite de continut.

Si poate ¢ unii psihologi contemporani reediteaza ipostaza celebrului per-
sonaj al lui A. Maurois, din romanul Drdmuitorul de suflete, care, pentru a masura
greutatea psihicului uman, se straduia sa captureze intr-un balon ultima respiratie
a muribunzilor. Altfel spus, aceasté stradanie obsesiva a psihologiei academice
actuale de a transforma in vizibil, in obiectiv ceea ce este funciar invizibil si subi-
ectiv este anacronica si hilara.

Din acest punct de vedere, Basarab Nicolescu (1987, p. 97) avea perfectd
dreptate cand observa ci ,,orice teorie fondaté exclusiv pe vizibil echivaleazi cu
malignizarea corpului Realitatii“

Esuand adeseori intr-un tehnicism arid, psihologia actuald nu mai poate reda
freamatul viu i polifonic al vietii, iar problemele fundamentale de larga irizatie
metafizica ale fiintei umane (sensul vietii si al mortii, problema fericirii etc.) nu
intrd din pacate in sfera ei de preocupari.

Statutul psihologiei a fost periclitat si de toate incercirile de braconaj venite din
partea unor discipline precum fizica, fiziologia, psihiatria si, mai recent, informa-
tica. Imixtiunea acesteia din urma a adus in trusoul ei lingvistic o serie de termeni
(geoni, neuronimi, retele semantice, amorsaj etc.), termeni care reclamd, asa cum
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observa M. Miclea (1998), rularea unei formari speciale in domeniu si care, dupa
opinia noastrd, sund parca strident si distonant intr-un asemenea context.

Sumarizénd, psihologia contemporana traverseazd un autentic Big Bang dis-
ciplinar deoarece ea a explodat astazi intr-o multitudine fasciculata de scoli si
orientari, care isi disputd intietatea intr-un razboi mai mult sau mai putin acerb
si staruitor. Dar aceastd ,,sinistra pluralitate” (Spearman, 1937, apud V. Pavelcu,
1972) tezaurizeaza si reversul medaliei, intrucéat sugereaza cé este vorba despre
un domeniu dinamic, in perpetua cautare si reconfigurare.

Genialul gdnditor american Ken Wilber (1996), supranumit ,,Einstein al con-
stientei” datoritd monumentalei sale sinteze in cunoasterea umand, lanseaza
termenul de ,,pluralism epistemologic®, ca o conditie pentru aclimatizarea noii
paradigme. El vorbeste despre trei ochi ai cunoasterii: sensibil/carnal (sensibilia),
spirit/ratiune (intelligibilia), spirit/contemplare (transcendelia). Rezulta, in opi-
nia sa, trei domenii principale in cunoastere, fiecare uzitind de propriile sale
criterii de validitate. Este vorba despre stiinta, psihologie/filosofie si misticism.
Conform lui Wilber (1996), oricare dintre aceste domenii trebuie s le respecte
pe celelalte doua si, mai ales, sa nu le uzurpe teritoriul.

Focalizandu-ne din nou atentia asupra psihologiei, observam cé acelasi M. Mi-
clea (1998), avocat sagace si fervent al psihologiei cognitive, cel care poate da seama
in deplina legitimitate de gloriile si esecurile experimentalismului si matematiza-
rii din psihologie, intr-un moment de gratie inspiratoare a pledat cu aplomb si
persuasiune pentru multiplicarea cdii, adica pentru sansa politropiei in psihologie.
Acest obiectiv fertil incumbd, conform profesorului clujean, trei directii:

o Diversificarea spectrului tematic (cu acceptarea subiectelor ,,rau famate®
sau prea ambigue si problematice pentru traditia academica, dar sugestive
pentru conditia umana).

» Promovarea unui ecumenism metodologic, de unde rezultd cd experimen-
tul si statistica nu sunt singurele metode acceptabile, iar cel care apeleaza si
la alte metode nu trebuie suspectat de diletantism si nici de erezie stiintifica.

o Acceptarea in stiinta si a unui stil metaforic, astfel incat acolo unde nu poate
functiona rigoarea austera a experimentului sau forta persuasiva a argumen-
tatiei si poata fi promovate florilegiile baroce si suculente ale limbajului literar.

In rezumat, ,,dacd nu poti demonstra, trebuie si argumentezi, iar daca argu-
mentatia e insuficienta, sa seduci... Politropia inseamna concomitent diversifi-
carea temelor, chiar cu riscul pierderii in exactitate, ecumenismul metodologic si
versatilitatea discursului. Ea este sansa psihologiei secolului urmétor® (M. Miclea,
1998, p. 268).
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Iatd o afirmatie sibilinicd, care ar trebui sa devina profesiunea de credinté a
oricdrui psiholog si care legitimeaza toate eforturile de innoire care se petrec pe
scena cunoasterii.

Forand mai adanc cétre miezul problemei, ideea care se contureaza tot mai
energic este aceea ca in psihologie functioneaza, in afara de cunoasterea standard
(care trebuie s apeleze la exigentele psihometriei si ale statisticii), si o cunoastere
neconventionala (care fructificd beneficiile experientelor directe, dobéndite
intr-o stare de constientd extinsa). '

De asemenea, asa cum remarca G. Braden (2012), stiinta in general (si, desi-
gur, psihologia nu face exceptie) trebuie sa se racordeze la noile descoperiri ale
ultimelor decenil, altfel se produce o descalificare deplorabila a ei.

B. Nicolescu (2011, vol. II), adversar impatimit al gandirii unidimensionale
(care se lasd confiscatd doar de un singur nivel al realitatii proteiforme), opereaza
distinctia dintre real si realitate: realul semnificd misterul inaccesibil, respectiv ceea
ce exista in completitudinea fiintrii, iar realitatea se refera la ceea ce poate fi des-
cifrat de om. In opinia renumitului om de stiinta (2011, vol. IT), realitatea implica
mai multe niveluri: cel microfizic, cel macrofizic, ciber-spatiu-timpul si cel al su-
percorzilor (aflat deocamdata doar la nivelul ipotezelor plauzibile). Desigur, intre
nivelurile realitétii se instituie un schimb permanent de informatie. Dincolo de
nivelurile realitdtii existd zona sacrului, care nu se supune niciunei rationalizari.

Asa cum am amintit deja, in ultimele decenii pionierii cunoasterii umane au
realizat o multitudine de descoperiri care distoneazi cu modelul pozitivist. In
consecinta, pentru a progresa, stiinta actuala trebuie s se razvrateasca impotriva
traditiilor epistemice osificate.

Nu este usor, intrucat ,,.biasul de confirmare® despre care vorbea P. Wason
(1960) este deosebit de activ, de aceea majoritatea semenilor nostri accepta doar
acele noutdti care nu le submineaza vechile lor convingeri, recuzand virulent si
poate chiar oripilant ideile revolutionare, care implicé efortul de a renunta la
comoditatile epistemice in care s-au refugiat autosuficient si confortabil.

Iata de ce atitudinea scepticd a omului de stiinte este cea mai frenatoare pen-
tru progresul stiintific. Din acest punct de vedere, cuvintele lui F. Nietzsche (apud
D. Radin, 2011, p. 329) ramén cu adevarat memorabile: ,,Nu existd niciun som-
nifer sau sedativ mai bun decét scepticismul.“

B. Profil identitar al psihologiei transpersonale

Fira indoiala, omenirea se afla la o rascruce de drumuri, iar stiinta contem-
porana trebuie sd se reconstruiasca sub impactul revolutiei relativist-cuantice.
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Caurmare, nici psihologia nu mai poate supravietui in versiunea mecanicista,
de sorginte newtoniano-carteziand, si va trebui sa devina, in mod inexorabil, o
stiinta holistica, o stiintd a omului integral. Numai in acest fel ea va depasi peri-
colul de a promova doar o ,,cunoastere minora“ (A. Gavreliuc, 2013). ’

In contextul acestui deziderat, o perspectiva revolutionara propune psiholo-
gia transpersonald, care a germinat in miezul psihologiei umaniste, acum peste
cinci decenii, si al carei obiectiv major este sd recupereze dimensiunea spirituala
atat de lamentabil amputata in delirul pozitivist. Ea evolueaza pe calea anevo-
ioasa a sintezei si a incluziunii, repudiind excluderea atat de mult promovati de
catre omul cartezian.

Privind lucrurile de la inaltimea ansamblului si retrospectiv, aparitia psiholo-
giei transpersonale revendicé un sirag de carente si stangacii, acumulate de ma-
rile curente anterioare.

Astfel, behaviorismul merita reprosul caustic de a se fi oprit doar la explorarea
comportamentului, promovénd in acelasi timp dispretul olimpian fatd de tema
constientei si, respectiv, a utilitatii introspectiei.

Cét priveste psihanaliza, cu toate contributiile sale revolutionare, tendinta de
a extrapola asupra normalitatii psihologice adevirurile recoltate in domeniul
psihopatologiei constituie o tendintd anacronicé si evident amendabila.

In fine, psihologia umanistd, desi a realizat un important pas inainte, a ratat
reabilitarea dimensiunii spirituale.

Procedand acum la identificarea principalelor minusuri ale psihologiei aca-
demice, pe ansamblu, si impartdsind pozitia antropologului american M. Harner
(1982), se pot folosi etichetele de etnocentrism si cognicentrism (pragmacentrism).

Concret, etnocentrismul provine din infatuarea epistemica a stiintei conventio-
nale, de esentd materialistd, care se autoproclama ca depozitara tuturor adevérurilor
existente, caracterizind preocuparile spirituale ca fiind puerile si desuete, deoa-
rece ele evoci o gandire primitiva, parazitata de superstitie si incultura.

Cat priveste cognicentrismul (pragmacentrismul), acesta provine din faptul ca
psihologia conventionald isi intemeiazd intregul aparat teoretic si aplicativ doar
pe explorarea unidimensionala a starii de constienta standard (adica indeosebi
a starii de veghe), ignorand, ridiculizand sau descifrand tendentios si eronat da-
tele pe care le furnizeaza starile neobisnuite ale constientei.

Interesant de semnalat este si cd descoperirile epocale ale stiintelor de avan-
garda (fizica relativist-cuantica fiind primus inter pares) consoneaza pe deplin
cu psihologia transpersonald, in schimb se afla intr-o incompatibilitate flagrantd
cu paradigma liniard, promovata de stiinta clasicd (inclusiv de psihologia de
aceeasi facturd).
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Scepticilor inflexibili, care eticheteazi cu lejeritate starile neobisnuite ale
congtientei ca fiind simple derapaje patologice, trebuie sa li se aminteascd, in
replicd, anvergura stiintifica a unora dintre promotorii fideli ai orientarii trans-
personale, care s-au inrolat in promovarea acestei cauze pe baza unor studii labo-
rioase asupra fenomenelor ignorate sau persiflate de stiinta oficiala.

Si, pentru ca tot au obsesia experimentarii, exponentii conformisti ai psiho-
logiei academice ar trebui macar s schiteze o intentie de dialog, acceptand si
traverseze ei insisi stari de constientd extinsd, indiferent la ce metoda apeleaza.

Rezulta ca psihologia transpersonala inglobeaza si depdseste psihologia aca-
demicé, extinzand cercetarea citre zonele nedefrisate de cétre aceasta din urma
(inclusiv starile extinse ale constientei).

Ea este o psihologie integrativi, cici armonizeaza psihologia clasici si ,,filo-
sofia perend“ (A. Huxley, 1945/1989!), Orientul si Occidentul.

Pe scurt, asa cum afirma Ken Wilber (1997), misiunea cruciald a psihologiei
transpersonale este ca omul sd dob&ndeasca ,,ochiul spiritului® Iar dezideratul
in cauza nu e anacronic si nici deplasat din moment ce voci dintre cele mai au-
torizate demonstreaza mereu mai convingator ca spiritualitatea este un atribut
funciar al fiintei umane si al ordinii universale. Iata de ce psihologia transperso-
nala se mai numeste si ,,psihologie spirituala“ (sau ,a transcendentei®).

Intentia de a recupera dimensiunea spirituald, constitutivd naturii umane,
este cu atit mai imperativd cu cat psihologia oficiald neagé cu virulenta aceastd
dimensiune, ceea ce a produs un deranjament axiologic de proportii in societatea
umand, cu efecte dramatice pentru insusi destinul omenirii. Desigur, spirituali-
tatea pe care o promoveaza psihologia transpersonala este una libera de orice
opticd pietrificatd, adicd de ceea ce este rigid si sclerozat in diversele religii. Altfel
spus, este o spiritualitate care se nutreste si se legitimeaza prin descoperirile sti-
intifice revolutionare ale ultimului secol.

Genialul teoretician al psihologiei transpersonale, Ken Wilber, pana in anul
1983 (cénd a virat spre promovarea propriei sale orientari, numita ,,psihologia
integrala“) a deconspirat lacunele pernicioase cauzate de scientism (sau Flatland)
in cunoasterea umand, creditdnd valoarea inestimabila a aliantei dintre stiintd
si spiritualitate in solutionarea si depasirea disocierilor specifice modernitatii
(K. Wilber, 1998).

Desigur ci de la definitia propusa psihologiei transpersonale de catre A. Sutich,
unul dintre initiatorii ei, si pAna astdzi au fost elaborate numeroase alte definitii,
mai mult sau mai putin inspirate si exhaustive.

! Anul 1989 reprezinti data la care a aparut versiunea cartii lui Huxley, consultata de noi.
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Din multitudinea felurit colorata a definitiilor psihologiei transpersonale,
formulate de catre eminentele domeniului, vom poposi doar asupra celei furni-
zate de S. Grof (2003, online): ,,Psihologia transpersonala este o ramura a psiho-
logiei care recunoaste si accepta spiritualitatea ca pe o dimensiune importanta
a sufletului omenesc si a schemei generale a lucrurilor. De asemenea, studiaza si
trateazd cu interes intregul spectru al experientelor umane, inclusiv diferitele nive-
luri si zone ale psihismului care devin manifeste sub forma unor stari de consti-
entd modificate.”

Un suport pretios pentru a trasa contururile definitorii ale psihologiei trans-
personale il ofera forumul initiat de M. Caplan et al. (2003), prin care au fost soli-
citati sa isi exprime punctul de vedere, pe aceasta tema, specialisti din domeniu
(atat autoritdti cu faimd internationald, cét si tineri in curs de afirmare).

Articolul publicat de autorii in cauza (2003) constituie un barometru suges-
tiv care evocd profilul psihologiei transpersonale, asa cum s-a decantat el prin
sinteza celor 41 opinii colectate.

Desigur, nu ne propunem, in cele ce urmeaza, o abordare exhaustiva a ide-
ilor care s-au sedimentat cu acest prilej, dar vom spicui cateva dintre cele mai
importante:

« Resortul major care a alimentat aparitia psihologiei transpersonale a fost ece-
sitatea presantd de a contracara ,,deprivarea spirituala“ cronicd a societatii
contemporane, care ignord sau persifleazd nevoile spirituale ale omului,
patologizand experientele sale neobisnuite (Olga Louchakova).

« Psihologia transpersonala a luat nastere prin recuperarea si absorbtia traditiilor
spirituale majore ale lumii, pe care le-a altoit cu achizitiile principalelor scoli
de psihologie si cu descoperirile stiintelor de avangarda (James Fadiman)

» Referitor la obiectul de studiu al psihologiei transpersonale, acesta este plu-
rifatetat. Si anume:

» Pornind de la premisa cd, in afara de realitatea fizicd si psihologica, exista
si realitatea constientei (Arthur Hastings), aceasta disciplina are in vedere
intregul evantai al starilor de constienta (inclusiv cele modificate), cu
accent pe constienta nonduala (cosmici), adica pe cea mai elevata forma
a ei (Marc Alain Descamps).

» Intrucat omul este o fiintd bio-psiho-spirituald (James Fadiman), psiho-
logia transpersonald studiazi, fara exceptie, toata gama experientelor
umane (Robert Frager), si nu doar pe acelea care se incadreazd in patul
procustian al stiintei oficiale.

» Psihologia transpersonald reconfigureaza si imbogateste setul de concepte
ale psihologiei si psihoterapiei clasice, deoarece studiaza cu predilec-
tie starile nonstandard ale constientei (cele holotropice), oferind o



